
日本の家は寒い？



温度差が原因で健康をそこなう。 
ヒートショックで死亡する人　14,000人



低温は万病のもと 
!

高血圧 
冷え症 
不妊症



温度差のない家 
↓ 

健康な家



住宅に燃費の概念



あなたはプリウスが売れると思いましたか。

初代プリウス



日本のクルマは小さい。小さいから燃費がいい。



建物の燃費？



建物の燃費？ 
灯油代＋ガス代＋電気代＋ガソリン代 

＝ 
30万円／世帯 

↓ 
０円／世帯



断熱材トリプルガラス窓













断熱材	

屋根　高性能グラスウール　400mm	

壁　　高性能グラスウール　300mm	


基礎立上がり　ポリスチレンフォーム150mm	

基礎　底版　　ポリスチレンフォーム100mm	


木製トリプル窓	

第１種換気システム	


＋	

気密構法	

＋	


太陽光発電、太陽熱温水器、ペレットボイラ	

!
!









200 ㎜

100 ㎜

50 ㎜

2.4

モデルプランの仕様変更による部位別の費用対効果

200 ㎜ (+0)

150 ㎜ (+50)

50 ㎜ (+0)

2.04

屋根 ( グラスウール )

壁　( グラスウール )

基礎 ( ポリスチレンフォーム )

熱損失係数（W/m2･k）

自然エネルギー機器の利用給湯機器

太陽熱温水器

集熱板 6 ㎡

エコ

キュート

第一種

熱交換換気

※石油給油器（従来型 )

窓断熱
名称

換気

※アルミ樹脂複合ペア

※は標準仕様

※第三種換気 ※なし

エコ

ジョーズ

エコ

フィール

太陽光発電

容量 4kw

薪ストーブ ペレット

ストーブ

※標準 壁 +50mm プロトタイプ

400mm(+200)

200mm(+100)

100mm(+50)

1.84 1.86 1.62 2.0

国産樹脂

ペア

国産樹脂

トリプル

図解：エコハウスプロトタイプ 1
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プリウスをつくることができるか？



めざすべきプリウスの性能 
!

次世代省エネのQ値-1.0 
Ⅳ地域=2.7→1.7 

!

あるいは年間暖房負荷 
50kWh/m2以下 







MUJI HOUSE 
縦の家



最重要ポイントは窓 
!

サッシの交換。 
２重サッシにする。 
断熱ブラインドの施工。 

!

すきま風対策（モヘヤ） 







建物の温熱環境のシミュレーションをする。



建物燃費ナビ 
QPEX









ウイークポイントの断熱 
断熱が弱いところから 

!

①浴室、洗面室の断熱強化 
②玄関 
③北側の部屋 



重点ポイントの断熱 
!

!

①気密性能の確保（内張り　断熱＋気密壁） 
!

②エネルギーの漏れやすい窓周り 
③外壁外断熱 
④天井などのフトコロ 



重点ポイントの断熱 
今漏れているところから 

 × 
ウイークポイントの断熱 
断熱が弱いところから



無断熱　→次世代省エネ→次世代-1.0→ゼロエネ 
Q＝3～５　　Q＝2.7　     Q＝1.7　　  Q=1.0 
C＝10.0　　  C＝5.0        C =1.0        C=0.5 
   (㎠／㎡)

断熱段階的変化（旧Ⅳ地域）

パッシブハウス 
Q＜0.7 



1000万円コース 
屋根、外壁断熱、窓の取り替え

500万円コース 
屋根、部分断熱強化、窓の取り替え

300万円コース 
部分断熱強化（浴室、洗面室）、窓の取り替え

商品としてのパッケージ化



○地域の勉強会とオープンハウス 
　建物の燃費に対する理解 
　宿泊体験などの実感 
!

○タイミング 
　２世帯住宅化 
　シェアハウスへの布石 
　リタイアを機に。 

断熱改修のきっかけ



断熱改修に王道なし

シミュレーションをとおして 
コスト対効果の説明

断熱モデルハウスの建設


